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Modulo 1
Gli adolescenti e il post covid

Modulo 2
Gli adolescenti e i rapporti con i famigliari nel post covid

Modulo 3
Quanto la pandemia ha impattato negativamente 
sulla salute mentale degli adolescenti
Focus su:
• Assunzione di alcol
• Ludopatia 
• Rendimento scolastico 
• Ansia e depressione

Modulo  4
La fotografia dell’iss
Allegati

RAZIONALE
Durante la pandemia gli adolescenti sono stati i 
soggetti che, più di tutti, hanno sofferto l’isola-
mento e la mancanza di socialità, a causa della 
prolungata chiusura delle scuole e del distanzia-
mento sociale.
La fotografia dei comportamenti degli adole-
scenti italiani nel periodo post pandemia ci 
viene restituita nella VI rilevazione 2022 del 
Sistema di Sorveglianza HBSC Italia (Health 
Behaviour in School-aged Children - Comporta-
menti collegati alla salute dei ragazzi in età sco-
lare). La ricerca ha permesso un confronto con lo 
stato di salute di un gruppo simile di adolescenti 
nel 2017/2018 consentendo così una stima 
degli effetti della pandemia sul loro stato di 
salute e sui loro comportamenti.
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